
                       

 

 

 

 

Eten en drinken is het thema waar wij aan gaan werken met de peuters.  In veel gezinnen is eten één van de gezelligste 

momenten van de dag. Het hele gezin zit gezellig bij elkaar en heeft aandacht voor elkaar.  

Tijdens dit thema dekken de kinderen de tafel en of doen de peuters boodschappen in het winkeltje van de peuterschool. 

Waar koop je groente en fruit? Ook gaan we wegen met verschillende soorten fruit.  

Fruit kunnen we ook eten tijdens een Picknick op het schoolplein.  

Het Fruitlied 

Kijk eens naar je appel  Kijk eens naar je kiwi  

Kijk eens naar je peer  Naar je mandarijn  

Kijk naar je banaantje  Kijk eens naar je aardbei 

Er is nog veel meer                     Ja, ze smaken fijn    

   

Eet maar lekker op              Eet maar lekker op  

Want fruit is gezond   Want fruit is gezond  

Stop het niet in je oren  Stop het niet in je oren 

Maar stop het in je mond            Maar stop het in je mond(2x)  

 

 

 

Wij pleiten als peuterschool voor het uitdelen van gezonde traktaties bij verjaardagen. Neemt u eens een kijkje op 

bijvoorbeeld deze site voor inspiratie: https://jufmaike.nl/leuke-traktaties-voor-peuters-2-jaar-en-3-jaar 

Een TE ongezonde traktatie geven wij mee naar huis. 

 

Wat kunt u zelf met uw peuter doen 

• Laat uw peuter helpen met boodschappen doen. Boodschappen doen begint al met het boodschappenlijstje maken. 

Peuters vinden het leuk om op hun eigen manier een boodschappenlijstje te maken bijvoorbeeld door te tekenen (met 

ouder) en streepjes te zetten voor de hoeveelheid. Ook kunnen ze meehelpen met de boodschappen in de kar doen.  

• Gesprekjes voeren over het eten dat op tafel staat.  

• Laat u peuter helpen met eten klaarmaken. 

• Dek samen de tafel.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Met vriendelijke groeten  

juf Sarieke, juf Miranda en juf Rian  

 Denkt u er dagelijks aan uw peuter in te smeren 

met zonnebrandcrème. 😊 

 

Geeft u ook eens komkommer, wortel, tomaat of 

paprika mee. Zo leren de kinderen ook groente 

eten. 

 

Juffen dag: 

16-07-2025 vieren de peuterjuffen hun 

verjaardag.  

Kinderen mogen verkleed komen. 

Natuurlijk is er wat lekkers en misschien gaan 

we wel schminken.  

 

 

Agenda: 

15 juni Vaderdag         

11-07-2025 is een Studiedag dus geen school. 

16-07-2025 Juffen-dag 

17-07-2025 alleen in de ochtend open (rode 

groep), middag al vrij (gele groep). 

Zomervakantie start donderdagmiddag 17-07-2025 

tot en met maandag 01-09-2025 

Eerste schooldag na de vakantie is dinsdag 02-09-

2025  

 

https://jufmaike.nl/leuke-traktaties-voor-peuters-2-jaar-en-3-jaar


Natuurlijk lezen we ook boekjes over eten en drinken. 

Leest u mee, er zijn veel boeken bij de bibliotheek over dit thema.  

Prentenboeken bij dit thema zijn o.a.: 
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